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1. LAIHIAN IKÄIHMISTEN TILAPÄINEN LYHYTAIKAISHOITO JA 

INTERVALLIHOITO 
 

Laihian ikäihmisten tilapäistä lyhytaikaishoitoa ja intervallihoitoa toteutetaan asiakaslähtöisesti, 

voimavaralähtöisesti sekä toimintakykyä ja kuntoutumista edistävällä työotteella, joka tukee 

asiakkaiden itsenäistä selviytymistä kotona, omatoimisuutta ja elämänhallintaa.  

 

Palvelutarpeen arvioinnin tekee kotihoito/sosiaalityöntekijät yhdessä ikääntyneen henkilön ja hänen 

läheistensä kanssa. Tarvittaessa arviointia varten voidaan muodostaa moniammatillinen tiimi. 

Arviointi on vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa ikäihmisen elämäntilanne, toimijuus ja tarpeet 

ovat keskiössä ja mittarit apuvälineitä. Asiakkaalle laaditaan henkilökohtainen palvelu- ja 

hoitosuunnitelma, jossa määritetään asiakkaan palvelut. Sekä palvelusuunnittelussa että sen 

toteuttamisessa tulee ikääntyneen ihmisarvoa, persoonallisuutta, omaa tahtoa, vakaumusta, 

kulttuuria ja henkilökohtaisia tapoja kunnioittaa. Lähtökohtana on laadukkaiden, vaikuttavien ja 

oikea-aikaisten palvelujen järjestäminen lisäten yhdenvertaista ja oikeudenmukaista saatavuutta. 

 

1.1 TARKOITUS 
 

Tarkoituksena on tukea iäkkään Laihialaisen omatoimista kotona asumista sekä ennaltaehkäistä 

raskaampien palvelujen piiriin siirtymistä.   

 

1.2 TAVOITE 
 

Tavoitteena on tukea ikääntyneen fyysistä, psyykkistä, kognitiivista sekä sosiaalista toimintakykyä 

ja edistää ikäihmisen kotona asumiseen liittyviä tiedollisia ja taidollisia valmiuksia. Sekä 

päivätoiminnan että intervallihoitojaksojen tavoite on osaltaan tukea omaishoitajien jaksamista, 

jolloin omaishoitaja saa omaa aikaa sekä mahdollisuuden virkistymiseen ja lepoon. 

 

1.3 ASIAKKAIDEN OHJAUTUMINEN, HAKEMINEN JA PALVELUN MYÖNTÄMINEN 
 

Hakemukset käsitellään tulojärjestyksessä. Päätös tehdään kirjallisesti hakemuksen perusteella ja 

asiakaskohtaisella palvelutarpeen arvioinnilla, jossa otetaan huomioon asiakkaan kokonaistilanne. 

Toimintakyvyn selvittämiseksi käytetään apuna tarvittaessa RAI-toimitakyky arviointikriteeristöä.   
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2. TILAPÄISEN LYHYTAIKAISHOIDON JA INTERVALLIHOIDON 

PERUSTEET 

 

Tilapäinen lyhytaikaishoito ja intervallihoito ovat pääsääntöisesti koti- ja omaishoidon 

ennaltaehkäisevä ja kuntouttava tukimuoto.  Palvelu perustuu asiakkaan ja omaishoitajan 

yksiöllisiin erityistarpeisiin ja -tilanteisiin.  

 

2.1 TILAPÄINEN LYHYTAIKAISHOITO JA INTERVALLIHOITO  
 

Lyhytaikaishoidolla tarkoitetaan ympärivuorokautista hoitoa, hoivaa ja kuntoutusta ikääntyneille 

kotona asumisen tukemiseksi. Hoitojaksot voivat olla tilapäisiä tai toistuvia, jolloin puhutaan 

intervallihoidosta. Tilapäisen lyhytaikaishoidon ja intervallihoidon jaksot ovat pääsääntöisesti 3-14 

vuorokauden mittaisia. Intervallihoidon jaksot eivät voi olla pidempiä kuin kotijaksot.  

 

2.2 SISÄLTÖ 
 

Tilapäisen lyhytaikaishoidon ja intervallihoidon sisältö määräytyy yksilöllisesti tehdyn hoito- ja 

palvelusuunnitelman mukaan. Hoito- ja palvelusuunnitelma tehdään alkutilanteessa yhdessä 

asiakkaan, omaisen, hoitohenkilöstön sekä tarvittavien muiden tahojen kanssa.  

 

Palvelun koordinoija vastaa siitä, että asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelma arvioidaan ja että 

jatkohoitosuunnitelma tehdään. Arviointi ja jatkohoitosuunnitelma tehdään yhteistyössä asiakkaan, 

omaisen, hoitohenkilöstön sekä tarvittavien muiden tahojen kanssa ja se sisältää myös 

lääketieteellisen tilanteen päivityksen. Hoito- ja palvelusuunnitelman arviointi ja jatkosuunnitelma 

tehdään 

- tilapäisen lyhytaikaishoitojakson päättyessä 

- määräaikaisen intervallihoidon päättyessä 

- intervallihoidossa tarpeen mukaan mutta vähintään puolen vuoden välein 

 

2.3 RESURSSIT 
 

Lyhytaikaispaikkoja ja intervallipaikkoja on yhteensä 4 kpl Toiskassa ja 1 kpl Mikintuvalla. 

Suurella todennäköisyydellä palvelun tarve kasvaa. 

 

2.4 LYHYTAIKAISHOITOON HAKEMINEN JA PALVELUN MYÖNTÄMINEN 
 

Lyhytaikaishoitoon haetaan hakulomakkeella. Aloitteen palvelun saamiseksi voi tehdä asiakas, 

omainen tai sosiaali- tai terveydenhuollon henkilöstö. Palvelun myöntämisen perusteena on 

palvelutarpeen arviointi ja kiireellisyysjärjestys. Arvioinnin tekee avohuollon moniammatillinen 

tiimi. Palvelun koordinoijat myöntävät palvelun.  
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2.5 KRITEERIT 
 

Omaishoidon ja tehostetun palveluasumisen kriteerit toimivat palvelun myöntämisen lähtökohtina.  

 

Tilapäisen lyhytaikaishoidon myöntämisen kriteerit: 

- Omaishoidettavat asiakkaat ja asiakkaat, jotka täyttävät omaishoidon kriteerit mutta eivät 

halua ottaa vastaan säännöllistä intervallihoitoa (omaishoidontuesta annettu laki 937/2005)  

- Asiakkaat, joilla on todettu toimintakyvyn vaje ja terveydentilan lasku, jolloin tarvitaan 

moniammatillinen geriatrinen arviointi, mikäli arviointi ei jostain syystä onnistu kotioloissa. 

Arvioinnin lyhytaikaishoidon tarpeesta tekee avohuollon moniammatillinen tiimi.  

- Asiakkaat, joilla palvelutarpeen taustalla on sosiaaliset syyt, eivätkä kotihoidon palvelut ole 

riittäviä (esim. omaisen jaksaminen/sairastuminen, muu elämäntilanteen muutos, epäilyt 

lähisuhdeväkivallasta,) 

Intervallihoidon myöntämisen kriteerit: 

- Omaishoidon asiakkaat sekä asiakkaat, jotka täyttävät omaishoidon kriteerit mutta eivät 

syystä tai toisesta ole hakeutuneet omaishoitoon (omaishoidontuesta annettu laki 937/2005)  

- Asiakkaat, jotka täyttävät tehostetun palveluasumisen kriteerit 

 

2.6 TILAPÄISEN LYHYTAIKAIS- JA INTERVALLIHOIDON PÄÄTTYMINEN 

 

Lyhytaikais- ja intervallihoito voi päättyä: 

- asiakkaan ja omaisen ilmoituksella,  

- palvelun myöntäjän päätöksellä 

- asiakkaan saadessa tehostetun palveluasumisen paikan. Mikäli asiakas ei ota tarjottua 

paikkaa vastaan, tehdään tarvittaessa uusi palveluntarpeen arviointi ja sen mukainen päätös. 

 

3.0 LYHYTAIKAISHOIDON JA INTERVALLIHOIDON ASIAKASMAKSUT 
 

Perusturvalautakunta päättää vuosittain asiakasmaksut ja palvelusetelin arvon. 

 

 
 


